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AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

homologado por.:

as < aprender

APOIO ESCOLAR E FORMACAO PROFISSIONAL

informacoes e inscricoes

As de Aprender - Apoio Escolar e
Formacgao Profissional
Rua Antonio Sérgio, Bloco F, r/c esq
6300 - 665 Guarda
Tel/Fax.: 271 087 240
Telemovel.: 92 69 361 08
Telemovel.: 92 69 361 01
E-mail.: info@asdeaprender.pt

www.asdeaprender.pt

Horario Funcionamento.:
Segunda a Sdbado

08:00 &s 23:00 |Va|0rizamos a

Exceléncia!
Hordrio Atendimento.:

Segunda a Sexta
09:00 d&s 20:00

‘ www.asdeaprender.pt

"™l CONSULTE AQUI MAIS INFORMACAO!

1 Saidas Profissionais

Os futuros Técnicos(as) de Seguranca e
Higiene do Trabalho serdo profissionais
que poderdo desempenhar a sua
actividade no contexto de uma equipa
pluridisciplinar no Gmbito da Seguranga,
Higiene e Saude no Trabalho. Estes
profissionais podem, sempre que
necessdrio, desenvolverem fungoes
adicionais relacionadas com a
Qualidade e com o Ambiente, ou seja,
no ambito de Sistemas Integrados.
Estas actividades podem ser levadas a
cabo em pequenas, médias ou
grandes empresas.
Os Técnicos(as) de Seguranca e
Higiene do Trabalho sdo profissionais
que representam um papel
essencialmente vocacionado para a
concepg¢do, implementagdo e gestao
de sistemas de seguran¢a, higiene e
salde no trabalho, assim como, em
alguns casos, na gestdo operacional
de actividades nesse dmbito.  Estes
profissionais também podem ser, de
igual modo, integrados em equipas
pluridisciplinares no dmbito da SHST,
em empresas de consultoria, entre
outras actividades afins.



1 Estrutura Curricular

modulos horas
* Nocoes de Estatistica e Fiabilidade 25 H
* Legislacdo, Regulamentos e Normas de
Seguranca, Higiene e Saude do Trabalho 30 H
* Gestao das Organizacoes 30H
* Gestdo da Prevencdo 30H
* Avaliacdo de Riscos Profissionais 35H
* Conftrolo de Riscos Profissionais 25 H
* Organiza¢cdo da Emergéncia 25 H
* Higiene do Trabalho 65H
* Seguranca no Trabalho 65 H
* Ergonomia 25 H
* Psicossociologia do Trabalho 25 H
* Técnicas dg Informoc;do, de Comunicacdo 20 H
e de Negociacdo
* Concepcdo e Gestdo da Formacdo 20 H
* Pratica em Contexto de Trabalho com
Elaboracdo de Projecto A0

TOTAL S540H

homologado por:
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™ Obiectivo

* Obtencdo do grau de Pés - Graduado como
Técnico Superior de Higiene e Seguranca no
Trabalho;

* Obteccdo do CAP nivel V do Técnico Superior de
Higiene e Seguranca no Trabalho.

™ Hordrio

Semana.:
Segunda a Quinta - 19:00 &s 23:00

Fim-de-Semana.:
Sexta - 19:00 ds 23:00
Sdbado - 09:00 és 18:00

™ Local de Formacédo

*Instalacdes do As de Aprender

™ Datas

* Consultar junto ao coordenador, que se
encontfra na recep¢do, as datas das proximas
accgoes.

™ Preco

*1800 €
(possibilidade de pagamento faseado: 180 €/més)

O Nome:

Pés-Graduagdo em Técnico
Superior de Higiene e
Seguranc¢a no Trabalho

l< Morada:

Localidade:

Oa Cédigo-Postal:

Naturalidade:

Data de Nascimento:

E-mail:

Qutro:

Superior:
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9° ano:

Habilitacées Literdrias: <9° ano:

12° ano:

Fim-de-semana:

Hordrio Pretendido: Semana:

“LLI

PRECO: 1 800 €

Ass. Enfidade

Ass. Formando:

oz
o.

formando, apenas dd origem a um contacto por parte do As de Aprender,

da inscricdo definitiva.

ao

do para o

Iquer vinculo ou obrigac
do e propondo a concretizag

do ndo cria qua

De referir que o curso sé iniciard com um minimo de 14 formandos.

alertando para a proximidade da acg

A ficha de pré-inscric
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