
informações e inscrições

Horário Funcionamento.:
Segunda a Sábado

08:00 ás 23:00

Horário Atendimento.:
Segunda a Sexta

09:00 ás 20:00
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Ás de Aprender - Apoio Escolar e

Formação Profissional

Rua António Sérgio, Bloco F, r/c esq

 6300 - 665 Guarda

Tel/Fax.: 271 087 240

Telemóvel.: 92 69 361 08

Telemóvel.: 92 69 361 01

E-mail.: info@asdeaprender.pt
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Saídas Profissionais

Os futuros Técnicos(as) de Segurança e

Higiene do Trabalho serão profissionais

que poderão desempenhar a sua

actividade no contexto de uma equipa

pluridisciplinar no âmbito da Segurança,

Higiene e Saúde no Trabalho. Estes

profissionais podem, sempre que

necessário, desenvolverem funções

adicionais  re lacionadas com a

Qualidade e com o Ambiente, ou seja,

no âmbito de Sistemas Integrados.

Estas actividades podem ser levadas a

cabo em pequenas, médias ou

g r a n d e s  e m p r e s a s .  

Os Técnicos(as) de Segurança e

Higiene do Trabalho são profissionais

q u e  r e p r e s e n t a m  u m  p a p e l  

essencialmente vocacionado para a

concepção, implementação e gestão 

de sistemas de segurança, higiene e

saúde no trabalho, assim como, em

alguns casos, na gestão operacional

de actividades nesse âmbito.  Estes

profissionais também podem ser, de

 igual modo, integrados em equipas

pluridisciplinares no âmbito da SHST,

em empresas de consultoria, entre

outras actividades afins.
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Pós-Graduação em Técnico
 Superior de Higiene e

Segurança no Trabalho
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* Noções de Estatística e Fiabilidade

* Legislação, Regulamentos e Normas de 
Segurança, Higiene e Saúde do Trabalho

* Gestão das Organizações

* Gestão da Prevenção

* Avaliação de Riscos Profissionais

* Controlo de Riscos Profissionais

* Organização da Emergência

* Higiene do Trabalho

* Segurança no Trabalho

* Ergonomia

* Psicossociologia do Trabalho

* Técnicas de Informação, de Comunicação
e de Negociação

* Concepção e Gestão da Formação

* Prática em Contexto de Trabalho com 
Elaboração de Projecto 

TOTAL

25 H

Estrutura Curricular

horasmódulos

30 H

30 H

30 H

35 H

25 H

25 H

65 H

65 H

25 H

25 H

20 H

20 H

120 H

540 H

Obiectivo

* Obtenção do grau de Pós - Graduado como 
Técnico Superior de Higiene e Segurança no 
Trabalho;
* Obtecção do CAP nível V do Técnico Superior de
Higiene e Segurança no Trabalho.

Semana.:
Segunda a Quinta - 19:00 ás 23:00

Fim-de-Semana.:
Sexta - 19:00 ás 23:00
Sábado - 09:00 ás 18:00

*Instalações do Ás de Aprender

Horário

Local de Formação

* Consultar junto ao coordenador, que se
encontra na recepção, as datas das próximas
acções.

Datas

homologado por:

* 1 800 €
(possibilidade de pagamento faseado: 180 €/mês) 

Preço
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